
Feuilles de calcul des dépenses

Dépenses variables : Il s'agit des dépenses dont le montant peut changer ou être rajusté.

Nourriture Épicerie (factures moyennes)

Restaurants

Collations (café, etc.)

Loisirs (nourritures et boissons) 

Autre

Cinéma, théâtre, concert

Location de vidéos

Câblodistribution

Sports

Vacances, voyage

Autre

Paiement de la dette

Autre
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Loisirs

Dette

TOTAL

Feuilles de calcul des dépenses

Dépenses fixes : Il s'agit des dépenses régulières dont le montant est presque toujours le même chaque mois.

Logement Loyer ou prêt hypothécaire

Impôts fonciers

Entretien, frais de copropriété

Pelouse et jardin

Autre

Électricité

Gaz ou huile 

Eau/égouts

Ordures

Téléphone, téléphone cellulaire

Compte Internet

Autre

Prêt-auto

Essence

Métro, autobus ou train

Autre

Assurance-maladie

Médicaments réguliers sur ordonnance

Frais médicaux 

Programmes de mise en forme

Assurance-vie

Autre 

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

$

Services publics

Transport

Santé

TOTAL

Total des dépenses variables

Total du revenu mensuel

Total des dépenses mensuelles

TOTAL POUR ÉPARGNE ET PLACEMENT  (soustraire le total des dépenses mensuelles
     du total du revenu mensuel)

Total des dépenses fixes

TOTAL DES DÉPENSES (variables et fixes)
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